MARTINA AICHER, MAS

Psychologische Ehe- und
Familienberaterin

KONTAKT

TELEFON:
0677 | 64076011

WEBSITE:
www.beratung-aicher.at

E-MAIL:
office@beratung-aicher.at

PAAR-WORKSHOP

WIEDER MEHR MITEINANDER ALS
GEGENEINANDER IN DER
KOMMUNIKATION / TEIL 1

Reden verbindet — verstehen verdndert.

Dieser Workshop ist fOr Paare, die Ihr
Kommunikationsverhalten und die dahinter
liegenden Muster erkennen, Missverstandnisse
schneller und respektvoller kldren und
nachhaltig zum Positiven verdndern wollen.

Inhalt:

- Verdnderungen der Kommunikation im
Laufe einer Partnerschaft

- Typische Verhaltensweisen und Muster

- Vorwdurfe verstehen und damit umgehen

- GefUhle und Bedurfnisse ausdrucken

- 4-Ohren-Modell

Wann: 6. November 2026, 15:00 — 18:00 Uhr
Wo Pfarramt St. Antonius

Salzburger StraBe 24

4020 Linz

Anmeldungen bitte per Maill

Kosten: 150 € (exkl. Ust) pro Paar




